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Desde 2006, a VITA possui um portfólio completo de 
serviços de excelência em Segurança do Trabalho e 
Saúde Ocupacional, sempre focados em práticas se-
guras e sustentáveis, por meio de um relacionamento 
personalizado com os clientes. 

Contamos com uma equipe multidisciplinar para ofer-
tar iniciativas de prevenção de acidentes, treinamen-
tos, monitoramento de riscos, promoção da saúde, 
bem-estar e compromisso com as questões ambien-
tais promovendo a integridade física do trabalhador.

SEGURANÇA DO TRABALHO É COM A VITA

(31) 3829.9936
(31) 98479.2788 
(31) 98342-9745

Assessoria em Segurança do Trabalho com fornecimento 
de mão de obra especializada

COMO CONTRATAR OS SERVIÇOS 
OFERECIDOS PELA VITA

Para recebimento de propostas técnicas comerciais, encaminhe um e-mail para vitacomercial@fsfx.com.br 
ou envie uma mensagem de WhatsApp para o número 31 98431-0462.

Nossa equipe irá elaborar uma proposta de acordo com a necessidade de sua empresa. 
Para esclarecimento de dúvidas e informações sobre os serviços prestados, entre em contato com a gente.

O serviço de segurança do trabalho nas empresas de-
sempenha um papel crucial na promoção da segurança, 
saúde e bem-estar dos trabalhadores. A implementação 
eficaz de programas contribui não apenas para a segu-
rança dos trabalhadores, mas também para a eficiência 
operacional da empresa.

Com a VITA, os clientes têm acesso a uma variedade de 
soluções para ajudar no cumprimento das normas regu-
lamentares e assessoria completa em segurança do tra-
balho, visando sempre promover ambientes de trabalho 
seguros e proteger a saúde dos funcionários.

• ART – Análise dos Riscos das Atividades
• Campanhas educativas
• Plano de assessoria em segurança
• Atividades administrativas relacionadas às áreas de segurança do trabalho
• Monitoramento das atividades executadas pela equipe da contratante identificando pontos de 
melhoria em assuntos de segurança do trabalho
• Acompanhamento das equipes de execução em campo
• Especificação de EPI – Equipamento de Proteção Individual
• Inspeção de segurança
• Análise de acidente de trabalho

Por que a prevenção é essencial?

Pequenas pausas durante o expediente podem au-
mentar significativamente a produtividade. Estudos 
mostram que pausas curtas ajudam a reduzir a fa-
diga mental e a melhorar a concentração. 

Incorporar breves momentos de descanso ao longo 
do dia pode fazer uma grande diferença na sua efi-
ciência e no seu bem-estar geral.

A SEGURANÇA E A SAÚDE 
NO AMBIENTE DE TRABALHO 

SÃO RESPONSABILIDADES 
DE TODOS NÓS

DICA VOCÊ SABIA?

Reduz a ocorrência de acidentes e doenças 
ocupacionais.
Promove o bem-estar e a qualidade de vida dos 
trabalhadores.
Melhora a produtividade e o desempenho das 
equipes.
Reduz custos com afastamentos e tratamen-
tos médicos.

Realize treinamentos regulares sobre segu-
rança e saúde.
Utilize e incentive o uso correto de Equipamen-
tos de Proteção Individual (EPIs).
Mantenha os locais de trabalho organizados e 
livres de obstáculos.
Informe imediatamente sobre qualquer risco 
ou condição insegura.

Dicas para um ambiente de trabalho mais seguro


