
CONHEÇA OS SERVIÇOS DE SAÚDE 
OCUPACIONAL DA VITA

Empresas saudáveis começam com colaboradores 
protegidos e bem assistidos. A VITA Soluções em Saú-
de Ocupacional oferece serviços personalizados, ga-
rantindo que sua equipe trabalhe com segurança e 
bem-estar. Desde a realização de exames periódicos 
e admissionais até a gestão de riscos no ambiente de 
trabalho, estamos ao seu lado para promover um am-
biente saudável e produtivo. 

CUIDE DO SEU MAIOR PATRIMÔNIO: SUA EQUIPE. 
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(31) 3829.9936
(31) 98479.2788
(31) 98342-9745

COMO CONTRATAR OS SERVIÇOS 
OFERECIDOS PELA VITA

Para recebimento de propostas técnicas comerciais, encaminhe um e-mail para vitacomercial@fsfx.com.br 
ou envie uma mensagem de WhatsApp para o número 31 98431-0462.

Nossa equipe irá elaborar uma proposta de acordo com a necessidade de sua empresa. 
Para esclarecimento de dúvidas e informações sobre os serviços prestados, entre em contato com a gente.

Agendamento de consultas médicas
• Admissional / Demissional
• Periódico
• Retorno ao trabalho
• Mudança de função

Elaboração de Programas Legais
• PCMSO - Programa de 
Controle Médico de Saúde Ocupacional
• PCA - Programa de 
Conservação Auditiva

DICA

Manter um equilíbrio saudável é fundamental para o bem-estar e a produtividade dos funcionários. 
Confi ra algumas dicas que contribuem para a saúde mental no ambiente de trabalho:

Pausas regulares: fazer pequenas pausas durante o expediente ajuda a reduzir o estresse e a 
melhorar a concentração. 

Promover a comunicação aberta: um ambiente onde os colaboradores se sentem confortáveis 
para compartilhar preocupações e ideias.

Oferecer apoio emocional: ter canais de suporte, como programas de assistência a colabora-
dores, grupos de escuta ou orientações psicológicas.

Criar um ambiente acolhedor: o local de trabalho deve ser confortável e propício ao bem-estar, 
com boas condições de iluminação, ventilação, e ergonomia dos móveis.

Exames ocupacionais complementares
• Audiometria
• Espirometria
• Acuidade visual
• Eletroencefalograma
• Eletrocardiograma
• Raios-X
• Exames laboratoriais
• Consulta médica ocupacional
• Avaliação psicológica

Conte com a VITA para transformar o cuidado com a saúde 
em um diferencial para o sucesso da sua empresa.

MENSAGERIA 
ELETRÔNICA E-SOCIAL

A partir de agora, além de todos os serviços na 
área de segurança do trabalho e saúde ocu-
pacional já prestados pela VITA, as empresas 
também contam com a Mensageria Eletrônica 
E-Social, automatizando o envio de dados tra-
balhistas e previdenciários com total segurança 
e conformidade.

• Envio automatizado de eventos S-2220 e S-2240
• Validação de dados
• Monitoramento e recebimento de retornos
• Integração com sistemas internos
• Conformidade legal

Transforme a gestão da sua empresa com a 
Mensageria Eletrônica E-Social da VITA. Entre 
em contato com nossa equipe de especialistas 
e saiba mais. 

EXAMES CLÍNICOS 
E COMPLEMENTARES 

A Vita Soluções em Saúde Ocupacional também 
está com mais uma facilidade para sua empresa! 

Os exames clínicos e complementares podem ser 
realizados em um mesmo dia pelos colaboradores. 

• Praticidade: seu colaborador precisa compare-
cer à nossa unidade apenas uma vez para realizar 
todos os exames necessários.
• Efi ciência: redução do tempo de deslocamento e 
ausência no trabalho.
• Qualidade: atendimento especializado e rápido, 
garantindo a saúde e bem-estar dos seus colabo-
radores.

PARA AGENDAR OS EXAMES 
OU OBTER MAIS INFORMAÇÕES, 
ENTRE EM CONTATO CONOSCO .

NOVIDADES 


