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CRONOGRAMA 
DE TREINAMENTOS

NR35 Trabalho em Altura                                        
Presencial                                                                            
8h às 17h                                                                         
Marcone        

NR35 Trabalho em Altura                                        
Presencial                                                                            
8h às 17h                                                                         
Marcone        

 PRATICAS SEGURAS 
DE PONTE ROLANTE 

8h às 12h
Marcone

Ambientação 
Empregados Usiminas

On-line/presencial • 8h às 17h                                                                  
Deyvid 

Ambientação 
Contratados Usiminas

On-line/presencial • 8h às 17h                                                                  
Deyvid 

NR 20 - BÁSICO  Presencial
TEORIA E PRÁTICO (6H) 8h às 15h                                                                                                              

E NR 20 RECICLAGEM                                                                    
8h às 12h • Deyvid      

NR 20 - BÁSICO  Presencial
TEORIA E PRÁTICO (6H) 8h às 15h                                                                                                              

E NR 20 RECICLAGEM                                                                    
8h às 12h • Marcone 

Ambientação 
Empregados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas

On-line/presencial • 8h às 17h                                                                  
Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas

On-line/presencial • 8h às 17h                                                                  
Deyvid 

Ambientação 
Empregados Usiminas

On-line/presencial • 8h às 17h                                                                  
Deyvid 

NR 20 CLASSE II INTERME-
DIÁRIO/ESPECÍFICO/ AVAN-
ÇADO I  - 1º DIA Presencial                                                     

8h às 17h • Deyvid

NR 33 - VIGIAS E 
TRABALHADORES AUTORI-
ZADOS - 1º DIA Presencial                                                 

8h às 17h • Marcone

NR 33 - VIGIAS E 
TRABALHADORES AUTORI-
ZADOS - 2º DIA Presencial                                                 

8h às 17h • Marcone

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Marcone

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Deyvid 

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Marcone

NR 20 
RECICLAGEM                                                                    

13h às 17h  
Deyvid                                             

PPEOB                                                                        
On-line                                                                                    

15h30 às 16h30                                                            
Marcone

NR 20 CLASSE II INTERME-
DIÁRIO/ESPECÍFICO/ AVAN-
ÇADO I  - 2º DIA Presencial                                                    

8h às 17h • Deyvid

NR 20 - BÁSICO  Presencial
TEORIA E PRÁTICO (6H) 8h às 15h                                                                                                              

E NR 20 RECICLAGEM                                                                    
8h às 12h • Deyvid

NR 20 - BÁSICO  Presencial
TEORIA E PRÁTICO (6H) 8h às 15h                                                                                                              

E NR 20 RECICLAGEM                                                                    
8h às 12h • Marcone

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone

NR 20 CLASSE II 
INTERMEDIÁRIO/ESPECÍFICO/ 

AVANÇADO I  - 1º DIA Presencial                                                 
8h às 17h • Deyvid

NR 20 CLASSE II 
INTERMEDIÁRIO/ESPECÍFICO/ 

AVANÇADO I  - 2º DIA Presencial                                                 
8h às 17h • Deyvid

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Marcone 

Ambientação 
Contratados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

NR 33 - RECICLAGEM                                                               
8h às 12h                                                                    
Marcone

NR 33 - RECICLAGEM                                                               
8h às 12h                                                                    
Marcone

Ambientação 
Empregados Usiminas
Presencial • 8h às 17h                                                                  

Deyvid 

NR 33 - VIGIAS 
ETRABALHADORES AUTORI-
ZADOS - 1º DIA PRESENCIAL                                                              

8h às 17h •  Marcone

NR 33 - VIGIAS 
ETRABALHADORES AUTORI-
ZADOS - 2º DIA PRESENCIAL                                                              

8h às 17h •  Marcone

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Deyvid 

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Deyvid 

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Deyvid 

INTRODUTÓRIO                                                     
On-line/presencial                                                                            

8h às 12h                                                             
Deyvid 

INTRODUTÓRIO                                            
On-line/presencial                                                                            

13h às 12h                                                             
Marcone

INTRODUTÓRIO                                            
On-line/presencial                                                                            

13h às 12h                                                             
Marcone

PPEOB                                                                        
On-line                                                                                    

13h às 14h                                                           
Marcone

FEVEREIRO
2025

O cancelamento do treinamento deve ser solicitado com antecedência mínima de 24 horas, 
de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 17h, pelo e-mail vita.treinamentos@fsfx.com.br. 
Caso a solicitação não seja feita dentro do prazo estabelecido, o atendimento será cobrado automaticamente.

Centro de Treinamentos VITA: Rua Gaspar de Lemos, Nº 151 - Bom Retiro - Ipatinga/MG
Telefone: (31) 3829-9936 - Opção 04


